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Neue Ideen
für Innen- und Außenräume
Die Gestaltung von Räumen ist mehr als nur eine Frage der 
Einrichtung - sie ist ein Spiegel Ihrer Persönlichkeit. Ein indivi-
duelles Raumkonzept ermöglicht es Ihnen, Ihre ganz persönliche 
Geschichte zu erzählen und einen Raum zu schaffen, in dem Sie 
sich zuhause fühlen.

Wir laden Sie herzlich ein: Starten Sie entspannt in den Sommer 
und besuchen Sie uns in einem unserer Ausstellungsräume in 
Schnelsen oder in Ottensen. Erleben Sie, wie wir mit viel Know-
how und kreativen Ideen Ihre Räume fit machen für den Som-
mer.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit nachhaltigen Sonnenschutz-
elementen für ein komfortables Raumklima sorgen und einen 
Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Entdecken Sie, wie moderne Insektenschutzlösungen nicht 
nur Störenfriede fernhalten, sondern aktiv zu einem gesunden 
Raumklima beitragen. Freuen Sie sich außerdem auf die Neuhei-
ten und Trends der aktuellen Kollektionen.

Nutzen Sie die Gelegenheit und genießen Sie Ihren Frühjahrs-
bonus von 20 % auf alle Markisen, innenliegenden Sonnen-
schutz und Insektenschutzelemente bei einer Auftragserteilung 
bis zum 31.05.2025.

Selbstverständlich können Sie auch Ihren Beratungstermin vor 
Ort mit uns vereinbaren, telefonisch oder per E-Mail!

Herzlichst Ihre

Stephen Helm            Simon Helm

Unsere
Leistungen 
auf einen Blick:

• Komplette Einrichtungskonzepte
• Fensterdekorationen
• Sonnenschutzsysteme
• Markisen
• Insektenschutzsysteme
• Aufarbeitung von Sitzmöbeln
• Anfertigung neuer Sitzmöbel
• Bodenbeläge
• Designteppiche
• Gestaltende Malerarbeiten im Innen-

bereich
• Pflege und Reinigung von Vorhängen 

und Gardinen



Mehr als Beratung
Unser Full-Service für Sie!
Von der ersten Konzeptbesprechung über ein 
präzises Aufmaß bis hin zur fachgerechten Montage 
sorgen wir für eine nahtlose Umsetzung Ihrer Wohn-
träume. Auch nach der Fertigstellung sind wir für Sie 
da: Unser Team kümmert sich auch um Instandhal-
tungen und Reparaturen.

Von der Stange? Nicht mit uns!
Wir kennen die Trends und präsentieren Ihnen eine 
sorgfältig kuratierte Auswahl an hochwertigen 
Stoffen, Tapeten und Bodenbelägen. Erleben Sie die 
Qualität und Ästhetik unserer Stoffe und Materialien 
hautnah in unserem Schauraum!

Unser Know-how
Professionelle Umsetzung
Wir kennen die neuesten Techniken, Materialien 
und Vorschriften, um Ihr Raumgestaltungsprojekt 
fachgerecht umzusetzen.

Verlassen Sie sich auf uns: Als Profis arbeiten wir
rationell und stellen sicher, dass Ihr Auftrag pünkt-
lich fertiggestellt wird.

Atmosphäre
Individuelle Wohnkonzepte
Mit maßgeschneiderten Lösungen und hochwer-
tigen Materialien sorgen wir für ein Ambiente, 
das begeistert und inspiriert. Vertrauen Sie auf 
unsere Kreativität und lassen Sie uns gemeinsam 
Ihr Traumzuhause gestalten!



Mücken
Adieu!

Insektenschutz
Maßgeschneidert statt Standardware
Von der Auswahl des richtigen Materials über die 
millimetergenaue Anpassung bis hin zur fachgerechten 
Installation: Wir sorgen dafür, dass Ihr Insektenschutz 
wie angegossen sitzt. Denn nur ein perfekt angepasster 
Schutz hält wirklich, was er verspricht. Lassen Sie sich 
von uns beraten und erleben Sie den Unterschied zwi-
schen „Es funktioniert.“ und „Es ist perfekt!“.

Ihr Vorteil:

 20 % *
Frühjahrsbonus
auf Markisen, innenlie-

genden Sonnenschutz & 
Insektenschutz

* gültig vom 01.05.
bis 31.05.2025



Unsichtbare Wächter
Luftdurchlässigkeit schafft Mehrwert 
Stellen Sie sich vor, wie Sie an einem lauen Sommer-
abend die frische Luft genießen, ohne von surrenden 
Mücken belästigt zu werden. Mit unseren Insek-
tenschutz-Elementen können Sie Ihre Fenster und 
Türen bedenkenlos öffnen, ohne lästige Besucher 
fürchten zu müssen.

Hochwertige Qualität
Unsere Insektenschutzelemente sind robust, langle-
big und einfach zu reinigen. Alle Rahmen werden aus 
stranggepresstem Aluminium produziert und bieten 
Ihnen jahrelangen Schutz und Komfort.

Gesunder Schlaf
Insektenschutz PLUS Pollenschutz
Durch die feinmaschige Struktur unseres Pollen-
schutzgewebes wird nicht nur Schutz gegen In-
sekten und Spinnen gewährleistet, sondern auch 
der Eintritt von Pollen und Feinstaub wirksam 
verhindert. Trotz der feineren Struktur weist unser 
Gewebe eine höhere Luftdurchlässigkeit auf als 
Standard-Insektenschutzgewebe. 

So genießen auch Allergiker einen erholsamen Schlaf 
bei geöffnetem Fenster!



Multitalente
Ästhetisch und funktional
Neben Ihrer primären Funktion, vor Sonnenstrahlung 
und neugierigen Blicken zu schützen, bieten Plissees, 
Rollos und Jalousien eine Reihe weiterer Vorteile. Sie 
ermöglichen eine präzise Lichtregulierung und tragen 
zur Wärmeisolierung bei, was vor allem in den zuneh-
mend wärmeren Sommermonaten zum angenehmen 
Raumklima beiträgt.

Mit unserer Auswahl an Designs und Farben lassen 
wir Ihren Sonnenschutz zum Gestaltungselement in 
Ihren Räumen werden!

Maximale Effizienz
Wohnkomfort trifft Nachhaltigkeit!
Unsere Sonnenschutzelemente wirken wie ein 
unsichtbarer Klimaregulator, der sowohl im Sommer 
als auch im Winter die Raumtemperatur optimal 
steuert.

Durch spezielle Reflexionstechnologien können sie 
Sonnenstrahlen bereits vor dem Eindringen in den 
Raum abfangen und reflektieren. Das bedeutet für 
Sie: Weniger Belastung durch Hitze und deutlich 
geringere Kosten für Klimaregulierung. 

Besonders intelligent sind moderne, automatisierte 
Systeme. Sie reagieren selbstständig auf Sonnen-

stand, Temperatur und Lichtverhältnisse und 
optimieren so permanent das Raum-

klima. Per App oder Fernbedienung 
steuern Sie diese Systeme individuell 
und unkompliziert - ganz nach Ihren 
Bedürfnissen.

Ihr Vorteil:

 20 % *
Frühjahrsbonus
auf Markisen, innenlie-

genden Sonnenschutz & 
Insektenschutz

* gültig vom 01.05.
bis 31.05.2025



Hitzeregulierung
PrivatsPHäre
& raumakustik

Sonnenschutz PLUS
Multitalente für Raumakustik und
Lichtmanagement!
Die textilen Oberflächen unserer Wabenplissee-
Elemente und Rollos absorbieren Schall und 
reduzieren so störende Nachhallzeiten, was zu 
einer angenehmeren Raumatmosphäre beiträgt!



Garten-
wohn-
ziMMer



Maßgeschneidert
Für Ihre Wohlfühloase im Freien!
Wir fertigen Ihre Polsterkissen nach Maß in unserer 
hauseigenen Polsterei. Das bedeutet für Sie: Sie er-
halten optimalen Sitzkomfort und eine harmonische 
Optik.

Wir achten auf Qualität und Langlebigkeit bei der 
Auswahl der Materialien. Hochwertige, wetterfeste 
Materialien erhöhen die Lebensdauer und machen 
Ihre Polster resistent gegen Feuchtigkeit, UV-Strah-
lung und Schimmel.

Schön & funktional
Ihr Mehrwert

Moderne Hightech-Bezugsstoffe für Polstermöbel 
und Kissen erobern Wintergärten und Outdoor-

Bereiche. Produziert aus innovativen Materialien 
vereinen sie höchsten Komfort mit extremer Wider-

standsfähigkeit gegen UV-Strahlung, Feuchtigkeit 
und Temperaturschwankungen.

Unser Tipp: Die Unempfindlichkeit macht die Stoffe 
außerdem zum perfekten Begleiter in  Küche, Ess-

bereich und überall dort, wo
Strapazierfähigkeit gefragt ist!



Eleganter 
Abschluss

Eine passende 
Stilgarnitur 
kombiniert 

Gardinen und 
Schals zu einem 

aufeinander 
abgestimmten 

Ensemble.



räuMe
Mit
Stil

Spiel mit Licht
Für große Fensterflächen
Mit unserer aktuellen Kollektion aus transparenten 
und halbtransparenten Stoffen bringen wir Leichtig-
keit und Frische an Ihre Fenster.

Wir zeigen Ihnen, mit welchem Abschlussband die 
luftigen Stoffe optimal zur Geltung kommen.

Perfekte Passform
Ihre Vorteile
Eine individuelle Beratung und ein fachgerechtes 
Aufmaß sind entscheidend für ein gelungenes Er-
gebnis bei der Auswahl Ihrer Fensterdekoration. 
Unsere Experten berücksichtigen die Raumpro-
portionen, Lichtverhältnisse und Ihren persön-
lichen Stil.

Nach der Auswahl der Materialien fertigen wir 
Ihre Dekorationen in unserem hauseigenen Näh-
studio. Anschließend montiert unser erfahrenes 
Team, sodass alles perfekt sitzt. So entstehen 
einzigartige Fensterdekorationen, die Ihre Fen-
ster optimal in Szene setzen.



GArten &
terrASSe

Ihr Vorteil:

 20 % *
Frühjahrsbonus
auf Markisen, innenlie-
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Robust und stilvoll
Unsere Pergola-Markisen
Erweitern Sie Ihren Wohnraum um ein Outdoor-
Wohnzimmer mit textilem Sonnendach! Hier sind Sie 
bestens geschützt vor Sonne, Wind und Regen und 
genießen Ihre freie Zeit.

Unsere Pergola-Markisen bieten neben einem klar 
gestalteten Design höchste Qualität und wirken trotz 
Ihrer robusten Konstruktion filigran und elegant. 

Durch die Montage auf stabilen Säulen sind sie 
besonders geeignet für große Flächen und zeichnen 
sich durch eine hohe Windstabilität aus.

Blendschutz integriert
Rundum geschützt

Zusätzlichen Schutz vor tiefstehender Sonne und seit-
lichem Wind bietet eine integrierte Senkrechtmarkise.

Unser spezielle Screen-Gewebe sorgt dabei nicht nur 
für ein angenehmes Mikroklima auf der Terrasse, son-
dern bietet auch einen gewissen Durchblick nach au-

ßen, ohne dabei Ihre Privatsphäre zu beeinträchtigen. 
Zusätzlich ermöglicht das hochwertige Gewebe durch 
seine offene Struktur eine angenehme Luftzirkulation 

und filtert zudem bis zu 97% der UV-Strahlung!



Filigran & dezent
Flexibel und vielseitig
Im eingefahrenen Zustand fügen sich unsere schlan-
ken Gelenkarmmarkisen harmonisch in die Haus-
fassade ein und behalten dabei Ihr ansprechendes 
Aussehen. Markisentuch und Gelenkarme sind bei 
einem Modell mit Vollkassette vollständig vor un-
günstiger Witterung geschützt.

Durch den umfassenden Schutz ist Ihre Markise 
ausgesprochen pflegeleicht und eignet sich sehr gut 
für exponierte Bereiche ohne Dachüberstand!

Ambiente PLUS
Für eine stimmungsvolle Atmosphäre
Genießen Sie Ihre Terrasse auch in den Abend-
stunden. Das integrierte LED-Licht sorgt für eine 
gemütliche Atmosphäre und lässt sich bequem per 
Funksteuerung oder Smartphone-App dimmen oder 
ein- und ausschalten.

So verwandeln Sie Ihren Außenbereich in einen 
stilvollen Wohnraum unter freiem Himmel!

Komfort PLUS
Intelligenter Sonnenschutz
Bleiben Sie sicher vor überhitzten Innenräumen und 
Wetterschäden: Dank eines Sonnensensors fährt 
Ihre Markise automatisch aus, sobald eine be-
stimmte Lichtintensität erreicht wird. Und ein inte-
grierter  Windwächter erkennt Windböen und fährt 
Ihre Markise rechtzeitig ein, um Beschädigungen zu 
vermeiden.



Sonnen-
Schutz

Textiles Sonnendach
Mehr als Sonnenschutz mit All Weather
So wird Ihr Lieblingsplatz auch bei leichtem Regen 
zu einem trockenen Wohlfühlort im Freien: Unsere 
All Weather-Markisentücher erhlaten eine spezielle 
Beschichtung und bieten Ihnen Schutz vor Nieder-
schlag.



Bahrenfelder Str. 71
22765 Hamburg-Ottensen

Telefon 040 - 396093

E-Mail: info@helm-und-helm.de
Öffnungszeiten:

Siehe unter www.helm-und-helm.de

Frohmestraße 19
22457 Hamburg-Schnelsen

Telefon 040 - 5593556
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